
Консультация для родителей  

«Роль малых фольклорных форм в жизни детей раннего 

возраста» 

 
Фольклорные произведения, начиная с колыбельных песенок, потешек 

и кончая пословицами, сказками, дают детям уроки на всю жизнь: уроки 

нравственности, трудолюбия, доброты, дружбы, 

взаимопомощи. Фольклор даёт возможность познакомить детей с 

животными, которых они видели только на 

картинке, формируют представления о диких животных, птицах и их 

повадках. Фольклорные произведения учат детей понимать “доброе” и 

“злое”, противостоять плохому, активно защищать слабых, проявлять заботу, 

великодушие к природе.  

Через пестушки, потешки, песенки у малышей складываются более 

глубокие представления о плодотворном труде человека. Фольклор для 

детей созданный взрослыми, включает в себя колыбельные песни, прибаутки, 

сказочки. Это первые художественные произведения, которые слышит 

ребенок. Знакомство с ними обогащает его чувства, 

речь, формирует отношение к окружающему миру, играет 

неоценимую роль во всестороннем развитии.  

В период привыкания к новой обстановке, когда малыш скучает по дому, 

маме, еще не может общаться с другими детьми, взрослыми. В этот период 

потешки становятся просто незаменимыми. С помощью них легче установить 

контакт с ребенком, вызвать у него положительные эмоции. Вместе с 

потешками дети причесываются, одеваются на прогулку, умываются, кушают 

и играют. 

Малые фольклорные формы просты. В них заложена мудрость, 

проявляющаяся в умении несложными средствами решать сложные задачи. 

Детям потешки доставляют огромную радость, поэтому родители могут 

начинать их использовать c самого раннего возраста. Веками потешки 

помогали родителям в самых разных моментах воспитания ребенка. Когда 

ребенок упрямится и не хочет что-то делать, потешка очень выручает в таких 

случаях. Потешки помогают ребенку настроиться на нужный лад и сделать в 

игровой форме то, что необходимо. Потешка может ободрить, утешить и 

развеселить ребенка практически в любой cитуации. В результате общения 

с фольклорными произведениями ребенку передаются их настроения и 

чувства: радость, тревога, сожаление, грусть, нежность. Они расширяют 

словарный запас, учат малыша слушать. 

Через потешку ребёнок получает образец правильного поведения. 

Делиться с другими, дружить, никого не обижать. Регулярное использование 

потешек позволит заложить фундамент психофизического благополучия 

ребёнка, определяющий успешность его общего развития в дошкольный 

период детства. 
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Ой, люшеньки-люшки! 

Нашему Кирюшке- 

Доброе утро. 

Доброе утро! 

Утро с шутками, прибаутками! 

 

Петушок-петушок, 

Подари мне гребешок. 

Ну, пожалуйста, прошу, 

Я кудряшки расчешу. 

 

Расти коса до пояса, 

Не вырони ни волоса. 

Расти, коса, не путайся, 

Маму, дочка, слушайся. 

 

Водичка-водичка, 

Умой мое личико: 

Чтобы глазки блестели, 

Чтобы щечки краснели, 

Чтоб смеялся роток, 

Чтоб кусался зубок. 

 

Это – ложка, это – чашка. 

В чашке – гречневая кашка. 

Ложка в чашке побывала – 

Кашки гречневой не стало! 

 

Умница, Катенька, 

Ешь кашку сладеньку, 

Вкусную, пушистую, 

Мягкую, душистую. 

 

Глубоко и мелко, 

Корабли в тарелке, 

Вот кораблик плывет, 

Заплывает прямо в рот. 

 

Собери носок в гармошку, 

И надень его на ножку. 

Ты другой носок возьми 

Точно так же натяни. 

А теперь скорей вставай 

И штанишки надевай. 

 

 

 



 

Реснички опускаются, 

Глазки закрываются. 

Мы спокойно отдыхаем, 

Сном волшебным засыпаем. 

 

Спи, усни, детка Андрюшенька. 

Все ласточки спят, 

Все касаточки спят, 

Нашему Андрюшеньке 

Спать велят. 

 

Мы проснулись, потянулись, 

Вместе солнцу улыбнулись, 

Здравствуй, солнышко – колоколнышко! 
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