
«Путешествие с ребенком в самолете: 15 игр и занятий 

для детей во время перелета» 

Путешествовать в самолете с ребенком проблематично, ведь перелеты бывают довольно 
длительными, а выйти прогуляться (по понятным причинам) нельзя. Родители должны 
заранее продумать и подготовиться к такому путешествию. 
Всем мамочкам известно, что идеально ведут себя в дороге только крепко спящие ребятишки. 
К детским капризам большинство пассажиров относятся с пониманием. Однако, как 
показывает практика, негативных замечаний в свой адрес родителям избежать редко удается. 
Для того чтобы не тратить понапрасну нервы и получить максимум удовольствия от 
путешествия, родители должны заранее продумать, как организовать и чем занять свое чадо 
во время перелета. Безусловно, все детишки разные. Разные они и по возрасту, и по 
темпераменту, и по своим интересам. Мы предлагаем вашему вниманию 45 идей, чем занять 
ребенка  во время путешествия в самолете, поезде, машине. 

15 интересных занятий и игр для детей в самолете 

1. Первое развлечение, которое явно заинтересует любого ребенка – это знакомство с новым 
пространством. Расскажите ребенку о самолете, покажите и дайте потрогать все, что 
окружает маленького пассажира. После взлета можно провести ребенка по салону, 
рассказывая, где сидят пилоты, чем занимается стюардесса и т. д. Таким образом, вы не 
только отвлечете ребенка, но и позволите ему освоиться на новой для него территории. 

2. Сейчас вы удивитесь, но отличным развлечением в самолете может стать еда. Конечно, 
ребенок все время перелета не может что-то жевать. Но на какое-то время пюре в красивой 
баночке его сможет отвлечь. Пассажирам с детьми разрешается брать в салон самолета 
жидкость – соки, воду, смеси. Можно также пронести на борт фрукты и сухофрукты. Родители 
более взрослых детишек могут захватить с собой пару «Чупа-Чупсов», которые очень помогут 
при взлете, когда закладывает уши. Дети до года, как правило, таких проблем не испытывают. 

3. Приготовьте для своего ребенка небольшие сюрпризы, которые дети просто обожают. Однако 
доставать их и предъявлять ребенку нужно постепенно. Например, сначала вы вынимаете из 
своей сумки – набор для рисования или раскраски. Конечно, вместе с карандашами. На пол 
часа, а то и час маленькие художники точно никого не будут беспокоить. Подробные и 
простые картинки-инструкции по рисованию животных помогут родителям быстро научить 
детей рисовать медведя, тигра, черепаху и других представителей животного мира. 

4. Затем можно достать из сумки коробочку-клад, в которой будут лежать мелкие забавные 
штучки, типа: браслетика, колечка, бусиков или игрушки-конструкторы из «киндер-сюрпризов». 
Брать в самолет нужно только пластиковый контейнер с игрушкой, шоколадное яйцо лучше 
оставить дома. Игрушки «киндер-сюрприз» способны заинтересовать не только детей, но и 
взрослых. 

5. Помните, в советское время был лозунг: «лучший подарок – книга». Возьмите с собой в 
самолет пару-тройку маленьких, но интересных книг. Новая книжка с яркими картинками на 
некоторое время точно увлечет вашего ребенка. 

6. Простой лист бумаги в замкнутом пространстве тоже может стать замечательным 
развлечением. Покажите ребенку, как из бумаги делается самолетик. Летите на самолете и 
сами «конструируете» самолет. Кстати, готовый бумажный самолетик можно раскрасить. 

7. Развлечь, отвлечь и надолго заинтересовать ребенка помогут пальчиковые игрушки. С ними 
можно поставить целый спектакль, на ходу (точнее на лету) придумывая всевозможные 
истории. 

8. Некоторые авиакомпании выдают маленьким путешественникам специальные наборы, в 
которые входят пазлы и головоломки. 

9.  Подростков увлечь значительно проще, они с удовольствием посмотрят фильм из 
репертуара воздушного кинотеатра, поиграют в игры на планшете, послушают музыку и т.д. 

10. Приобретая игрушки для путешествия, обратите внимание на человечков Уги, которые имеют 
присоски на руках, ногах и голове. Как правило, детишки с удовольствием играют с этими 
игрушками. 

11. Можно купить армию солдатиков и на откидном столике устроить настоящее сражение. 
Главное, чтобы малыш эти игрушки не видел заранее. 



12. Не забудьте взять с собой в путешествие самую любимую игрушку ребенка. С ней он будет 
чувствовать себя увереннее. 

13. Отличным развлечением может стать массаж. Для этого родителям нужно приобрести в 
аптеке массажер-колечко Су-Джок. Этот шарик очень полезен для развития речи малыша. 
Стоит он недорого, а детишкам очень нравится. 

14. Многие дети обожают всевозможные наклейки, поэтому для них стоит заранее приобрести 
специальную книжку, в которую вклеиваются небольшие наклейки. 

15. Ну и, конечно, любого ребенка на некоторое время отвлечет планшет с мультиками. 

 


