
«Чем занять ребенка, когда на улице дождь» 

 

Для начала предлагаем идеи для совместных игр родителей и детей, которые 

помогут развить у ребенка выдержку и умение сосредоточиваться. 

 

1. Солнце. Нарисовать на бумаге большой желтый круг. Затем поочередно 

(один штрих делает ребенок, следующий — мама или папа и т.д.) 

пририсовать к солнцу как можно больше лучей. 

 

2. Лужок с цветами. Немного увлажнить акварельные краски. Смочить в 

краске пальцы (каждый палец — своей краской) и на листе бумаги, ставя 

отпечатки пальцев, «нарисовать» травинки, цветы и т.д. Лепестки цветов 

пририсовываются фломастером вокруг отпечатков. 

 

3. Железная дорога. Нарисовать фломастером поезд. Затем «посадить» в 

каждый вагон какое-нибудь животное — в один, например, слона, в другой 

утку и т.п.  

 

4. Вылепить ежика. В парке или лесу насобирать коротких тонких палочек. 

Сделать из пластилина короткую толстую колбаску и воткнуть в нее 

собранные палочки: получится ежик. 

 

Вы считаете, что Ваш ребенок уже достаточно развит и нуждается в простых 

незамысловатых удовольствиях? Что же, вполне разумно. А вот вам и идеи 

для такого времяпрепровождения. 

 

1. Донеси «яйцо». Шарик от пинг-понга кладем на чайную ложку и бегаем, 

стараясь удержать шарик на ложке.  

 

2. Ветеринарная больница. Мягкие игрушки укладываем в постель и лечим: 

перевязываем, даем лекарства, измеряем температуру, ставим компрессы и 

т.д.  

 

3. Гримируемся. Раскрашиваем лицо перед зеркалом в ванной.  

 

4. Даем имена. Для каждого пальчика придумываем какое-нибудь смешное 

имя.  

 

5. Держим равновесие. С вытянутыми в стороны руками идем, как 

канатоходец, по самому краешку ковра.  

 

6. Играем в дорожное движение. Толстой кистью и красками рисуем на 

большом листе бумаги улицы. Когда краски высохнут, начинаем кружить по 

дорогам игрушечной машинкой.  



7. Играем в кафе-мороженое. Наполняем стаканчик из-под йогурта 

фруктовым соком, йогуртом и т.п. и замораживаем. Мороженое украшаем и 

подаем на стол.  

 

8. Играем в прятки. Один прячется в квартире, а другие должны его найти.  

 

9. Ищем картинки. Участник игры высматривает себе в иллюстрированной 

книжке какую-нибудь картинку. Другие должны ее угадать.  

 

10. Картинки-кляксы. Брызнуть тушь на бумагу. Бумагу сложить кляксой 

внутрь, затем снова развернуть. Из отпечатков нарисовать картинку.  

 

11. Кегли. Кубики расставляем на ковре, как кегли, и сбиваем их теннисным 

мячиком.  

 

12. Клеим коллаж. Газетные или журнальные страницы разрываем на 

кусочки. Из этого выклеиваем цветной коллаж.  

 

13. Мастерим кораблики. Из ореховой скорлупы делаем кораблики: 

приклеиваем из бумаги треугольные паруса. Кораблики пускаем плавать в 

тазу или в ванне. Дуем на них в разных направлениях.  

 

14. Мать и ребенок (отец и ребенок). С переменой ролей: взрослые играют 

детей и наоборот. 

 

15. Нанизываем бусы. Вырезаем сердечки из цветной бумаги. В каждом 

сердце проделываем отверстие и нанизываем на шнурок. Цепочку 

подвешиваем.  

 

16. Наряжаем кукол. Делаем из лоскутов наряды для кукол.  

 

17. Обрисовываем руку. Руку кладем на бумагу. Карандашом обрисовываем 

по контуру. Вырезаем и разрисовываем красочными узорами.  

 

18. Подбрасываем воздушный шарик. Хорошо надутый воздушный шарик 

подбрасываем в воздух.  

 

19.Придумывает прически. Приносим банты, заколки и обручи для волос. 

Друг другу делаем необычные, фантастические прически.  

 

20. Процарапанные картинки. Закрашиваем поверхность бумаги цветными 

восковыми карандашами, сверху — черной краской. Каким-нибудь 

предметом процарапываем разные загогулины и линии так, чтобы через 

черный фон проступила цветная основа.  

 



21. «Раздуваем» картинки. Набрызгиваем на бумагу разную краску, добавив 

побольше воды. Дуем через соломинку, получаются разноцветные пятна.  

 

22. Рушим башню. Из коробочек или кубиков строим башню. С некоторого 

расстояния пытаемся ее разрушить шариком от пинг-понга.  

 

23. Сооружаем домик. Накрываем стол большой скатертью или покрывалом. 

Забираемся под стол. Главное — не забыть провиант.  

 

24. Соревнование скороходов. Все надевают очень большую по размеру 

обувь и бегут наперегонки через всю квартиру.  

 

25. Сортируем кубики. Все кубики сортируем по цвету и форме.  

 

 

И двухлетние малыши, и первоклашки очень любят разные коробочки, 

шкатулки и ящички, набитые всякой всячиной, в которых порыться — одно 

удовольствие. Случай, фантазия, пристрастия и возраст ребенка помогут 

сделать из этого немудреного занятия нечто увлекательное (только не 

оставляйте без присмотра детей младше трех лет, чтобы они случайно не 

проглотили какой-нибудь мелкий предмет). 

 

• Сортируем безделушки. Достаем из коробки пуговицы, орешки, катушки 

из-под ниток и сортируем. То же относится и к каштанам, морским 

камушкам и ракушкам, привезенным из отпуска или принесенным с 

последней прогулки. Советуем заранее запастись пустыми коробочками и 

баночками. 

 

Малышам доставляет огромное удовольствие помогать маме в ее домашних 

делах. Это, конечно, замедляет работу, зато ребенок при деле. 

 

• Загружаем стиральную машину. Пусть малыш подает маме приготовленное 

для стирки белье или даже сам загрузит его в машину — с этим справится 

даже полуторагодовалый кроха. 

 

• Наводим чистоту. Влажной тряпочкой или губкой протираем 

неполированные двери, дверцы шкафов или полы. Можно также заняться 

протиркой игрушечных машинок, кукольных домиков, корабликов (с трех 

лет). Дети помладше могут смахивать пыль мягкой щеточкой. 

 


