
Консультация для родителей  

«Ребенок идет в детский сад» 

    Часто можно увидеть следующую картину - в первые дни посещения 

яслей ребенок возбужден, беспокоен, а в дальнейшем становиться вялым. Он 

словно оглушен тем, что попал в новую, непривычную для него среду: здесь 

много незнакомых сверстников, здесь иной, чем дома, режим дня. И 

взрослые - тоже незнакомые ему люди. А самый близкий человек - мама 

куда-то пропала. 

    Эмоциональный шок, испытываемый детьми, резко снижает защитные 

силы организма, они начинают то и дело болеть. 

    Другая причина трудностей приспособления к яслям- ломка 

привычного для малыша образа жизни. В начале второго года жизни, 

у детей складываются определенные привычки; время сна и бодрствования, 

порядок еды, место за столом, расположение кроватки, любимые игрушки, 

общение с домашними. Внезапная смена сложившего образа жизни, 

необходимость следовать новому режиму, порождает состояние 

растерянности и беспокойства. В этот период родители должны помочь 

своему ребенку, окружив его заботой и вниманием, постараться по 

возможности соблюдать режим дня дома, сделать максимально похожим на 

режим дня в детском саду. 

   Готовность к яслям в два года все же не у всех детей одинакова. 

   Существуют половые различия; мальчики привязаны к матери более 

заметно, чем девочки, и сильнее реагируют на разлуку.    Поэтому 

рекомендовать как более благоприятный для адаптации возраст в два года 

приходится преимущественно для девочек. У мальчиков такой возраст часто 

составляет два с половиной года. 

   Ребенок идет в детский сад. 

   Как надо родителям готовить ребенка к поступлению в детский сад: 

-настроить малыша как можно положительнее к его поступлению в 

детский сад, 

-не обсуждать при малыше волнующие вас проблемы, связанные с 

детским садом, 

-отправить ребенка в детский сад лишь при условии, что ребенок 

абсолютно здоров, 

-заранее узнать все новые моменты в режиме дня детского сада и ввести 

их в режим дня ребенка дома, 

-как можно раньше познакомить малыша с детьми в детском саду и с 

воспитателями группы, 



-учить ребенка всем необходимым навыкам самообслуживания, 

-не угрожать ребенку детским садом как наказанием за непослушание, 

-необходимо готовить малыша к временной разлуке с вами и дать понять 

ему, что это неизбежно лишь только потому, что он уже большой, 

-не нервничать и не показывать тревогу накануне поступления малыша в 

детский сад, 

-планировать свой отпуск так, чтобы в первые месяцы посещения 

ребенком детского сада у вас была возможность оставлять его там не на 

целый день, 

-все время объяснять ребенку, что он для вас, как прежде, дорог и любим. 

  Самое главное назначение детского сада в том, чтобы дать ребенку 

возможность общаться и играть со сверстниками. И каким бы ни был детский 

сад хорошим дополнением вашему дому, не допускайте непоправимую 

ошибку- не считайте, что он заменяет семью. 
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